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" A gyermekeink szivéert a Chartdat elfogadom "
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az
Egészséges Sziv Eurépai Chartdja

Uzeneteinek terjesztésehez!



Bevezetés
Mortalitas és morbiditas

Eurdpdban a sziv és énendszer betegségei jelentik mind a ndk, mind a férfiak kérében a
vezetd haldlokot. E terseégben csaknem minden mdasodik haldleset hatterében keringési ok
milliondl tdblb, az Eurdpai Unidban pedig 1,9 millié feletti haldlozdsert felel. A sziv és érend-
szeri betegsegek ezenkivll a rokkantsag és a csdkkent életmindség kialakulasdeért is jelentds
meértekben feleldsse tehetdk.

Egyértelmuen dllithatd ugyanakkor, hogy a sziv és errendszeri betegsegek megeldzhetdek.
Eléforduldsuk gyakorisagat a vemyomds, az elhizds, a koleszterinszint, valamint a dohdanyzas
mersekelt es egylttes csdkkentesevel - a WHO becslései szerint - kevesebb, mint felére le-
hetne csokkenteni.

A keringési megbetegedések eléforduldsa, és az ilyen okokra visszavezethetd Gsszhaldlo-
z4s a legtobb észak-, dél- és nyugat-eurdpai orszagban csdkkend tendenciat mutat, ezzel
szemben a kdzép- és kelet-eurdpai orszagokban csak szerényebb a csdkkenés, vagy eppen
novekedés mutatkozik.

Bar napjainkban a sziv és énendszeri haldlozas az Eurdpai Unidban csdkken, egyre nagyobb
szamu né és ferfi szenved sziv és érrendszeri betegsegekioen'. Az ellentmondds az emelkedd
atlagos életkorral és a betegek javuld tllelesével magyardzhato.

A sziv és émendszeri betegsegteher tobb haldlesetért felelds, mint az dsszes rosszindulatl
betegseg egyuttvéve. Nékben még magasabb, az dsszes haldleset 55%-a az arany, szem-
ben a férfiakndl mutatkozd 43 szdzalekkal?. Az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi helyzet-
ben élék kdzot a mortalitds még magasabb.

Kockazati tényezék

A sziv és érmendszeri betegsegek jolismert, f&bb kockdzati tényezdi a dohdnyzds, a magas-
vernyomas, a magas koleszterinszint, Ezek kdzvetlenll &sszefuggnek az életmoddal, az etkezési
szokdasokkal és a fizikai aktivitds méerékevel. A sziv és érrendszeri betegségekkel Osszeflggesbe
hozhatd egyéb kockdzati tenyezdk kdzott a tulsulyt és elhizast, a cukorbetegséget, a tulzott
alkoholfogyasztast &s a pszichoszocidlis stresszt emlithetjuk.

Koltségek

A becslések szerint a sziv és énendszeri betegségek évente 169 millidrd euro (egyénekre bont-
va 372 euro) kiaddst jelentenek az Eurdpa Unidban. A tagorszagok kdzot a fejenkenti Gsszeg-
ben tizszeres kllbnbségek is adddhatnak, Mdltan példdul kevesebb, mint 50 eurdrdl, Neme-
torszaglban vagy az Egyesult Kirdlysdgban pedig tobb, mint 600 eurdrdl van szo. Raaddasul
azon orszagokban, melyekben magasabb a sziv és érmendszeri betegségek eldfordulasa,




lassUbb a gazdasagi fejlédes Uteme. A sziv és érrendszeri megbetegedések es haldlozasok
okozta termeléskieses az Eurdpai Unidban 35 milliard eurdt tesz ki (a betegseg okozta karok
21%-at), melynek kétharmada (24,4 millidrd euro) az aktiv életkorban lévék elhaldlozasanak,
egyharmada (10,8 milliard euro) pedig munkakepes kord emberek a megbetegedesének
tulajdonithato.

Tobbszektoros egyiittmiikodés és cselekvési terv

A sziv és énendszeri egeészseget elémozditd fébb unids dokumentumok, kilbndsen az Eurdpai
Tandacs hatdrozatait 2004-181 kezdve hangsulyozzdk az egyeni €s nepesseqi szintl cselekves
fontossagdt, kulondsen ami a magas kockdzatl egyének azonositasat illeti.

Az Eurdpai Tandesnak az ir Endkség alatt elfogadott hatdrozatai megfeleld cselekvésre szdli-
tottdk fel mind az Eurdpai Bizottsdgot, mind a Tagdllamokat a sziv és errendszeri betegsegek
ugyeben. A Luxemburgi EIndkseg alatt elfogadott Luxemburgi Nyilatkozat® azt az egyetértést
fejezi ki, melyet az egeszsegugyert felelés nemzeti miniszteriumok, illetve az eurdpai es
nemzeti kardiologiai tarsasagok és szivalapitvanyok képviseldi fogalmaztak meg a luxem-
burgi taldlkozédn, Mindezek értelmeében kuldndsen nagy szukseg van a sziv és erendszeri
betegsegekre vonatkozd atfogd prevencios tervek kezdemenyezésere és fejlesztésere, illetve
arra, az 6sszes eurdpai dllamban szllessenek hatékony intézkedesek, biztositsadk a megfelel
szakpolitikat s beavatkozdsokat. Tdblb WHO hatdrozat €s charta® szlletett a sziv €s érrendszeri
es egyeb, nem-fertdzd betegsegek elleni kizdelem témajdban.

Ezen tUimenden, az eurdpai népesseg kdreben a sziv és errendszeri betegsegek hatasanak
csOkkentesevel elerhetd egészsegvedelem és eletmindseg-javitas céljiat maradéktalanul be-
november 30-an, Finn EIndkseg alaft elfogadott, a minden szakpolitikGban ervényesitendd
egeszsegugyi szempontok lehetdsegeirdl szold Eurdpai Tandcs hatdrozatoa.

Az Eurdpai Bizottsadg tdmogatasaval az Egészsegugyi Vilagszervezet (WHO), a Szivalapitvanyok
Eurdpai Halozata (EHN) és az Eurdpai Kardiologiai Tarsasag (ESC) meghivia az érintett eurdpai
es nemzetkozi tarsasagokat, hogy

- ifék ald oz Egészséges Sziv Eurdpai Chartdjdt,

- Vdllaljanak kételezettseget, hogy a megeldzeés eszkdzeivel klzdenek a korai haldllal
és a sziv és errendszeri betegsegekkel szemben,

- Jarjanak el a 2004. februdr 14-en, a Winning Heart Konferencidn szlletett Saint
Valentine-i Nyilatkozatnak megfeleléen.

»Az Uj évezredben sziiletett minden gyermeknek joga van legaldbb 65 éves kordig élni anélkiil, hogy
megel6zhetd sziv és érrendszeri betegségben szenvedne.”




l. rész: Célok

1. cikkely

bellli sziv és érrendszeri betegségteher, illetve az orszagokon bellli és az orszagok kozott
egyenldtiensegek és a meglévd meéltanytalansagok lenyeges csokkentése.

A dokumentum ,Egészseges Sziv” kifejezese egyardnt vonatkozik a szivibetegségekre, a stroke-
ra és az egyeb atherosclerotikus éroetegsegekre.

2. cikkely

A Charta az aldiroknak agjanlia azon — életmodvdaltozdst celzd — cselekvesi programok
elényben részesiteset, melyek jelentds segitseget nydjtanak a sziv és érrendszeri betegségte-
her csdkkentéseben.

Il. rész: Az aldirok elismerik az alabbiakat:
3. cikkely

A sziv és errendszeri betegsegek tdbbtenyezds koroki dllapotok, ezért — tarsadalmi és egyéni
szinfen egyardnt — minden egyes kockazati teényezdt kezelni szlkséges.

Az egészseges sziv és errendszeri dllapotot meghatdarozo jellemzak:

- A dohdnyzds kerllése

- Megfeleld fizikai aktivitds — legaldbb 30 perc hetente 5 alkalommal
- Egészseges taplalkozds

- Idedlis testsuly

- 140/90 Hgmm alatti vémyomds

- 5 mmol/l alatti &sszkoleszterinszint

- Normdilis szenhidrét-hdztartds

- A tllzott stressz kerllése




4. cikkely

A sziv és érrendszeri esemenyek veszélyével jard kockdzati tenyezdk hdrom csoportba oszt-
hatok:

Biologiailag

meghatarozott Eletméddal 6sszefiiggd Altalanos kockazati tényezék
Nem befolyasolhato Befolyasolhato
Magas vérnyomas Dohanyzas Eletkor Jovedelem
Magas vércukorszint Egészségtelen étrend Nem Iskolazottsag
HDL koleszterin szintje |Tulzott alkoholfogyasztas Oroklétt tényezdk Eletkorilmények
Tulsuly/ elhizas Mozgasszegény életmaod Etnikum Munkakorilmények
5. cikkely

A kockdazati tenyezdk alakitasa tdbb terlleten kivitelezhetd. A politikai dontéshozok torvény-
alkotasi (pl. az adéztatas és a marketing terén) illetve egyélb modszerekkel, az egyének az
egeszseges efrendet, a dohdanyzas kerlléset €s a megfeleld fizikai akfivitast elétéroe helyezd
eletmoddal, az egeszsegugyi szakszemelyzet pedig a magas kockdzatl betegek kiemelése,
tamogatdsa és kezelése réven befolydsolhatjak a fenti tényezdket.

6. cikkely

A fenti kockazati tenyezdkre mar gyermekkortdl kezdve, az egész élet soran kelld figyelmet kell
forditani.

7. cikkely
Korai diagndzissal, megfeleld kezeléssel, rehabilitacioval és megeldzessel (ideértve a helye-
sen megszerkesztett eletmod-tandcsaddst) szinten csokkenthetd a megdllapitott sziv es ér-
rendszeri betegsegteher.

8. cikkely

SzUkseges a nemhez kotott jellemzdk figyelembe vétele a sziv és errendszeri egészsegben és
a betegsegek kezelesében.

lll. rész: Az alairok egyetértenek a kévetkezokben:

9. cikkely

Veégrehaijtiak az aldbbi magas-szintl eurdpai politikai dokumentumokioan is lefektetett szak-
politikat és intézkedéseket:




— az Egészseges Szivrdl szO0l6 Eurdpai Tandcs hatarozat (2004. junius)?

— a sziv és errendszeri egészseg elémozditasardl szold Luxemburgi Nyilatkozat®
(2005. junius)

— a WHO hatdrozata a nem-fertdzd betegségek megeldzeserdl s ellendrzeserdl a
WHO Eurdpai Regidjdban

A fentiek eurdpai, orszagos és regiondlis szinteken egyardnt kivitelezésre kertinek.
10. cikkely

Partoljgk es tamogatiak a sziv és émendszeri egeszseget eldsegitd eés a sziv és erendszeri
betegsegeket megeldzd atfogd eurdpai, nemzeti, regios es helyi egészseg-politikanak, illetve
stratégidknak és inteézkedeseknek kialakitasat s vegrehaijtasat.

11. cikkely

A sziv és érendszeri betegsegteher csokkentése érdekeben életre hividk, illetve megerdsitik
azon elkotelezett szivegészsegi szbvetsegeket, melyek alehetd legerdsebb politikai tamogatast
biztositiak a stratégidk fejlesztesére és a cselekves dsszehangoldsara.

12. cikkely

Foglalkoznak a telies lakossag és a betegek oktatasaval és informdacio-ellatasaval felhaszndl-
va a tomegtdjekoztatast és fejleszive a megfeleld tudatossagot eldmozditd tarsadalmi célu
marketinget, illetve biztositva a kdz&ssegi aktivitast €s a széles kdrben muikddd egyUttmudkddes-
épitest.

13. cikkely

A Charta céliait megvaldsitandd gradudlis és posztgradudlis oktatassal és kepzéssel biztosi-
tanak egészseg-promaocios lehetdsegeket.

14. cikkely

Tamogatjak a magas kockdazattal bird egyenek azonositasat s kezelesét, illetve a mar diag-
nosztizalt esetek ellatasat célzd nemzeti strategidk letrehozasart.

15. cikkely

Szorgalmazzdk a Kozds Eurdpai Munkacsoport dltal megalkotott, a sziv és émendszeri
betegsegek megeldzéserdl szolo legutdbbi Eurdpai Iranyelvek elfogaddsat. Ennek részekent
megtoérténik az Irdnyelvek forditdsa és nemzeti sajatossagokhoz vald illesztése, a belfoldi
morbiditasi €és mortalitasi statisztikakkal vald kiegészitése, a helyi egészsegUlgyi ellatasi szoka-
sokhoz vald igazitdsa eés a helyi gyakorlattal vald kiegeészitése, illetve az orvosi szakmdk és az
egeszsegmegdrzesben szerepet jatszo tarsszakmak kdrében vald terjesztes tamogatdsa.




Az egészsegugyi felugyeleti szervekkel egyuttmuikddesben biztositiak, hogy a megeldzd
tevekenyseg kiemelt helyet kapjon az egészsegszektorban, azt jOl képzett és elegseges
munkaerdvel Iassak el, illetve a nemzeti biztositasi rendszer keretein belll megfeleld kolt-
segteritesben részesuljon.

16. cikkely

A strategidkat és a megeldzd tevekenysegek hatekonysagdt lemérendd, szorgaimazzdk az
egeszsegugyi kiadasok meréekét is figyelembe vevd elemzéseket.
Olyan - epidemioldgiai és viselkedesi tenyezdkre dsszpontositd - kutatdsokat kezdemenyeznek,
melyek magukban foglaljdk a népegészseg megdrzesét es javitasat célul 10z6 klldnbdzd
programok hatdsainak elemzesét, ideéerve a fiatalokat elérd, illetve a keringési rendszer
Oregedesi folyamatdnak és a ndi nem sziv é€s érrendszeri morbiditdsanak megérnéset celzd
programokat.
Azert, hogy a sziv és érrendszeri betegsegekkel foglalkozd eurdpai kutatasok ne aprdzdédjanak
z@Gsat,

17. cikkely

Felmeérendd, hogy hol dll a 2. cikkelyben lefektetett népessegi es egyeni szintli celok elérésenek
ugye, 6sszegzik ajelenlegi sziv és érrendszeri egészsegi dllapotot, ideertve a kockazati tenyezdk
jelen eléforduldasat (prevalencidjat) is.

18. cikkely

Rendszeresen daftekintik a nemzeti cselekvesi tervek és stratégidk elfogaddsanak és vegre-
hajtadsanak mérekét. Az Eurdpai Bizottsaggal és az Egészsegugyi Vildgszervezettel kardlive
megszervezik az Egészseges Sziv Eurdpai Chartdja taldlkozdit, amely a gondolatok és a ta-
pasztalatok cserejének foruma lesz, illetve a mar megtett és az elvegzendd fejlesztéseket
elémozditja.




Az Egészséges Sziv Europai ChartGjanak Tamogatoi

Mi, alulirottak, hivatalosan elfogadjuk az Egészseges Sziv Eurdpai Chartdjat.

Mivel a sziv és érrendszeri betegsegek tovabbra is a haldlozds vezetd okai Eurdpdaban

Mivel az Egészséges Sziv Eurdpai Chartdja célia a sziv és érendszeri betegsegek elleni
kizdelem és azok megeldzese, melyek az Eurdpai Unid kdzegészsegugyi politikajanak
prioritGsai kdzott szerepelnek

Mivel Egészseges Sziv Eurdpai Chartdja a kockazati tényezdkkel foglalkozik €s a tébb-
szektoros egyuftmukodes mozgositasat ceélozza a sziv és émendszeri betegségek
megeldzeése, és az Egeészseges Sziv eldsegitese Ugyében

Szorosan egyutt fogunk mudkddni valamennyi aldiréval, eurdpai és nemzeti szinten, a
szakmdn beldli €s minden mds lehetséges partnerrel, allami és civil szervezetekkel, hogy
hatdrozottan elésegitstk az eljdvendd Egészsegesebb Szivi Eurdpdt.

Csatflakozott nemetkdzi szervezetek:

WONCA Europe

Comité Permanent des Medecins Européens / Standing Committee of European Doctors
(CPME)

European Institute for Women's Health (EIWH)

European Men'’s Health Forum (EMHF)

European Network for Smoking & Prevention (ENSP)

European Public Health Alliance (EPHA)

European Health Management Association (EHMA)

EuroHealthNet

European Atherosclerosis Society (EAS)

European Society of Hypertension (ESH)

European Association for the Study of Diabetes (EASD)

International Society on Behavioural Medicine (ISBM)

European Association for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation (EACPR)
ESC Council on Cardiovascular Nursing and Allied Professions (CCNAP)




Magyarorszagon:

Magyar Egészsegugyi Magyar Nemzeti
Kardiologusok Minisztérium Szivalapitvany
Tarsasaga

Kardioldgiai Szakmai Kollegium
Egészséges Magyarorszageért Egyesulet (Szivoardt vedjegy)
Egészségesebb Ovoddk Nemzeti Haldzata
Magyar Atherosclerosis Tarsasag
Magyar Diabetes Tarsasag
Magyar Dietetikusok Orszagos Szbvetsege
Magyar Dohdnyzdas Ellenes Koalicio
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga
Magyar Hypertonia Tarsasag
Magyar Kardiovascularis Rehabilitacios Tarsasag
Magyar Stroke Tarsasag
Magyar Tapldalkozdastudomanyi Tarsasag
Nemzeti Cukorbeteg Alapitvany
Orszagos Fogyasztovedelmi Egyesulet
Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi €s Magatartasorvoslasi Tarsasag

Az Eurdpai Unié Tandesdénak (FOGLALKOZTATAS, SZOCIALPOLITIKA, EGESZSEGUGY ES FOGYASZTOVEDELMI
UGVYEK) 2006. junius 1-2-an Luxembourgban tfarfott 2733. Gilése

2European Cardiovascular Disease Statistics — British Heart Foundation and European Heart Network —
2005

3Economic burden of cardiovascular diseases in the elarged European Union — European Heart Journal
‘Az Eurdpai Unié Tandcsa 2586. Ulése (FOGLALKOZTATAS, SZOCIALPOLITIKA, EGESZSEGUGY! ES FOGYASZ-
TOVEDELMI UGYEK), Luxembourg, 2004. junius 1-2.

SLuxembourg Declaration — 29 June 2005

SEURIRC56/R2; WHAS3.17; EURIRC52/R12; EURIRC55/R1; EURIRC54/R3; EURIRC55/R6

’Az Eurépai Uniordl szolo szerzdédeés es az Europai Kozbsseget lefrehozd szerzddes 152. cikk




A Magyar Kardioldgusok Tarsasaga dltal letrehozott Magyar Nemzeti Szivalapitvany célia
a sziv-errendszeri betegségek visszaszoritasa annak érdekében,
hogy az ne legyen a vezetd haldlok,
valamint a korai rokkantsag egyik f6 eldidéezdje Magyarorszagon.
www.mnsza.hu mail@mnsza.hu



" A gyermekeink szivéert a Chartdat elfogadom "

Csatlakozzon

az
Egészséges Sziv Eurépai Chartdja

Uzeneteinek terjesztésehez!



	borito.pdf
	1: borító
	2: borító belsõ
	3: hátsó borító
	4: hátsó borító belsõ

	borito.pdf
	1: borító
	2: borító belsõ
	3: hátsó borító
	4: hátsó borító belsõ

	borito.pdf
	1: borító
	2: borító belsõ
	3: hátsó borító
	4: hátsó borító belsõ

	borito.pdf
	1: borító
	2: borító belsõ
	3: hátsó borító
	4: hátsó borító belsõ




